一个习惯性的、总想要出外走一走的旅行者，到底想要从旅行中得到些什么呢？

   在广播节目里，一位行经二十多个国家的年轻背包客。他的经历给我很好的启示。

   当背包客很辛苦，但“一切靠自己”的旅行方式，就算是“历劫归来”，也有丰厚的成就感。虽然，他有很好的工作，收入也不薄，但他一直执着于“背着家当去旅行”的快乐。

“因为喜欢旅行，所以不管在任何状况下，我总是活得兴致勃勃。”他说。

   在金融风暴袭卷全球后，各行各业都受到了波及。“无薪假”休得上班族惶恐不已。当公司宣布正式员工也得轮着放无薪假时，其他人的心情惶恐不已，他倒是挺开心的。心想，正好！正好可以奔赴向往的国度。

   他背着背包到了新西兰，两个月间，从北到南，靠搭便车的方式旅行。一路搭顺风车一路玩。

   经济衰退得很猛，但回升的力道也不弱。两个月过后，无薪假结束了，他又回到工作岗位。

   “我庆幸自己喜欢旅行，所以，我对任何形式的假期都无比欢迎。”他不会因为忽然失去工作、等待着经济复苏而焦虑不已，反而觉得自己赚到了一小段愉快的人生经历。

   背包客的经验也使他在“省俭”中发现了生活的美感，明白拥有太多，反而会变成肩上的负担。

   他懂得和各种风俗文化的人打交道，用它的诚恳结交朋友，并且随遇而安地适应环境，并应付突如其来的各种状况。

   一个旅行者会学会不一样的人生态度：

   享受孤独也享受朋友。不害怕未知。善用时间。弹性地转换人生态度。理性地解决天上掉下来的问题……

   这就是旅行的现实意义。
