
生活的准则

        ------人性的弱点读后感
赞扬·希望

Dear 陆媛婷：

  当你惶恐地问我：“怎么会这样？”时

  我便开始思索，你也开始思索…..

  首先，让时间倒退：

 吝啬的旭日丝丝缕缕地散漫在这世上的林林总总。当你还是蹒跚学步的婴孩时，在这个清晨跌跌撞撞的向前迈着步子。欢快的脚步尽情地游戏，扬起初冬的尘土，免不了的扫兴总是适时而来。“砰——”呛人的尘土也一起袭来，狼狈地趴在地上，没有气力支撑起沉重的身体，眼中噬着泪花，“哇——”的一声，孩子哭了……
  “然后呢？”

  自然是拍拍尘土继续一步一个踉跄地向前走着，追寻着希望。才有今天在旭日下奔跑的少年。但是，可否想过会是什么力量让当初的孩子重新站了起来？

  “呵呵，当然是父母温暖的双手！”

  不对吧，温暖的双手只能是机械的劳作，当你走向早已预知的道路，还会成长吗？

  “那…..是责骂？‘

  责骂？只能是心灵的喧嚣，如若换位思考，所命题都不成立，毫无意义。指责只能使事情更糟糕，得不偿失。

  那么，再想想。

  “抱怨？不对。是，安抚？亲吻？希望？”

  对了，那便是希望。人类一生的追求，促使一代代的人为此而努力的最终源泉，也是生命的真谛。

  “是父母的赞扬吗？”

  那便是。 

  “如欲采蜜，勿蹴蜂房。”当孩子得到了赞扬，便被给予希望——着一切动力的源泉最终促使走向成功。

  明白了么？

  “可是，我并未觉得有所挫败，只是…….”

  愈感孤独？

  “我想是的。”

  如此，那让我们再仔细想想……..

  在课堂上，审慎思考人生时：

  写下你所认为你遇到的困难的事，老师的声音很柔和，但留下我们被一种不容商榷的断然压力压着。周围一片寂静无声。短暂的15年似微缩的胶片，平铺直叙地摆在眼前。

  片刻斟酌，我想我便是优柔寡断的个体，于是这就是第一件：

  
“抉择…”

  
不，还有，还有….

  
似乎还有一件，我犯了难，还有什么？可惜我的苦思冥想并未给予我答案。

心也随之焦躁成灰。

 
别急，凝神细想，想想每一个幸福的瞬间。

“幸福的瞬间……傍晚疲惫的身体在餐桌前是妈妈的饭菜驱走劳累；清晨的初阳滋生出斑斓多彩的生命；路旁清新的花朵带来生机，冬日暖洋洋的阳光让心中每一个犄角，都温暖起来，濡养出天地一派光明，欢声笑语……还有，还有最重要的便是他人的感恩和赞扬！

等等！感恩与赞扬？我迷惘了。为何我总期待别人为我的付出，似乎这15年来从未和我的家人说过谢谢，当母亲端着香喷喷的饭菜上桌时却从未夸奖过她的菜，从未赞扬过妹妹的每一个进步，从未……


我想我明白了是真诚的赞扬他人。”


找的问题的根本了？


“我想是的，这些年来我吝啬了我的赞扬。生活中充斥了抱怨与指责。能感觉到的只能是孤独。”


你想起了那天？


“对，是偶然翻到了妹妹的成长记录册，里面全都是幼儿园小朋友生活的全部。


每一页都细致细腻的记录着她的成长。一行行的文字是透露着父母的爱。心中不免有些触动。女儿的善良、乖巧、成长被父母捕捉赞扬。于是不懂事的小孩成长了。”

还记得苹果吗？


“苹果？苹果烂了还可以吃，只要把烂掉的地方削掉即可。但是扔掉了就全完了。


苹果如此，教育也如此，处世也如此。


赞扬便是那把水果刀可以削去烂掉的部分。其实有时生活中，希望的悄然而致，可以带来意想不到的收获。恰巧真诚的赞扬便会给予希望。何不真诚地赞扬他人？

生活该是浑然天成的美。

当困难来临慢慢陷入泥沼，无助，惊恐，于是赞扬来到身边。

没有人能躲过他的救助，因为希望……
现今，人类在不停的进步，试问这其中的意义何在？总想着给世界留下些什么，可到头来却是两手空空一无所有。于此，每一分每一秒,但凡这星球上的生灵都在做着看似毫无意义的努力——因为希望。

希望！对，又是希望将你的生命赋予意义，从此生活缤纷多彩，生机盎然！

来，让我们听听詹姆士的名言：

“与我们本来应有的成就相比较。我们不过是半醒着。我们现在只利用我们身心资源的一小部分。广义的说，人类的个体就这样的生活着。原在他的极限之内，他有着各种力量但从未被利用过。”

然而赞扬就可以激发这种神奇的力量——因为希望。

人类本质里最深远的驱动力就是“希望具有重要性”而赞扬就可以满足这种需求。

赞扬似一剂汤药，味不浓，败燥火，疗效甚大。同时也是一种处世待人的原则。

明白怎么成了这样？

“我想是的，因为赞扬的吝啬，我孤独了。”

感谢这一过程，猥琐的凡尘之路变的一夫当关，万夫莫开，生命开始简单，其中的重中之重挺拔而凸出，没有太多的语言。我想我明白该怎么做了。

平淡的文字在笔间索绕，心灵的交触在这里摩擦，这只属于我：一次心灵的禅释与交融——一封永远寄不出的信。

这便是我生活的准则：

真诚的赞扬他人！

再见！

祝：

身体健康！永远快乐幸福！
                                                     陆媛婷


