2015年松江一中校园田径运动会竞赛规程
一、主办单位：松江一中
二、承办单位：体育与健身教研组、教学处
三、竞赛日期：2015年4月13日下午（暂定）　
四、竞赛地点：本校田径场
五、竞赛项目：

个人项目：800米（女）、1000米（男）、仰卧起坐（女）、引体向上（男）、立定跳远
团体项目：8×50米迎面接力（4男4女）、迎面搬运(3男3女)、A式长绳2分钟（6男6女）、踢毽子2分钟(2男2女)
六、参赛办法：
1、以年级为组别，以班级为单位，男女分组报名，每班每人限报二项，可兼报二项团体项目（迎面接力、迎面搬运、A式长绳、踢毽子），每个单项至少报一人参加。
2、8×50米迎面接力男女各4人； 6×30米迎面搬运（10kg）男女各3人；A式长绳男女各6人；踢毽子：男女各2人。
七、竞赛办法：
1、按审定的最新田径竞赛规则及有关规定执行。
2、如有弄虚作假、冒名顶替等行为，则取消本人单项所有名次及班级团体总分。
3、单项无人参赛或报名后无故弃权，每项（每人）扣团体总分1分。
4、如比赛项目时间上有冲突，先径赛，田赛请假。
5、团体项目（迎面接力、迎面搬运、A式长绳、踢毽子）必须参加，否则取消班级团体总分。
6、报名单上交之后一律不得换人、换项。

7、立定跳远（不穿钉鞋）每人连续三次计算最好成绩； 迎面接力接棒手必须绕标志竿接棒。A式长绳规定1男1女摇绳；踢毽子4名运动员站在2米见方区域内，鸣出信号同时踢，以4人最后成绩合计为成绩。
八、录取名次办法：
1、各组别各单项、团体项目（迎面接力、迎面搬运、A式长绳、踢毽子）录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1记分，团体项目（迎面接力、迎面搬运、A式长绳、踢毽子）加倍记分，分别计入男女总分各半，如报名人数不足9人（队），则按实际人（队）数减1录取。
2、破校纪录团体总分加20分。
3、高二、高一团体名次均取前六名，预高班团体取二名，如果积分相等，则按获单项高名次多者名次列前。
九、奖励办法：
1、各年级个人每项录取前八名，发奖金以资鼓励。
2、各年级团体前六名均发奖状、奖金以资鼓励。
注：  报名单须用正楷填写，字迹清楚，男、女各两份，一份经班主任签名后于4月3日之前送交体育教研组，一份班级自留。逾期作为弃权！
2015年3月

