	159、2011年松江区校园田径运动会高中男子团体第二名
	校男子田径队（蔡、方、叶、包）
	区级，松江区教育局体育局
	2011、5

	160、2011年松江区校园田径运动会高中女子团体第二名
	校女子田径队（顾、朱、金）
	区级，松江区教育局体育局
	2011、5

	161、2011年度上海市学生阳光体育大联赛西区中小学生乒乓球比赛二等奖
	校乒乓队（陆奇）
	市级，市教委体育局
	2011、6

	162、2011年松江区中小学生乒乓球比赛高中男子团体第二名，男子单打第二、四、六名，女子单打第一、二、三名
	校乒乓队（陆奇）
	区级，松江区教育局体育局
	2011、6

	163、2011年松江区中学生羽毛球比赛高中男子组团体第一名，男子单打第二、三名
	魏琼
	区级，松江区教育局体育局
	2011、6

	164、2011年松江区中学生羽毛球比赛高中女子组团体第二名，女子单打第二名
	魏琼
	区级，松江区教育局体育局
	2011、6

	165、2011年松江区中学生篮球比赛高中男子组第二名
	蔡君杰
	区级，松江区教育局体育局
	2011、7

	166、2011年松江区中学生篮球比赛高中女子组第二名
	魏琼
	区级，松江区教育局体育局
	2011、7

	167、2011年松江区中学生足球比赛高中男子组第三名
	何海根
	区级，松江区教育局体育局
	2011、7

	168、2011年松江区学生田径运动会高中男子团体总分第二名
	校男子田径队（蔡、方、叶、包）
	区级，松江区教育局体育局
	2011、10

	169、2011年松江区学生田径运动会高中女子团体总分第二名
	校女子田径队（顾、朱、金）
	区级，松江区教育局体育局
	2011、10

	170、2011年上海市学生阳光体育大联赛篮球（男女综合）比赛一等奖
	校男女篮球队（蔡君杰、魏琼）
	市级，上海市教委体育局
	2011、11

	171、2011年上海市学生阳光体育大联赛健美操比赛特等奖
	校健身操队（杜杨、赵玥、黎艳）
	市级，上海市教委体育局
	2011、11

	172、2011年松江区中学生短程马拉松比赛女子团体第二名
	校女子田径队（顾、朱、金）
	区级，松江区教育局体育局
	2011、12

	173、2011年松江区中学生短程马拉松比赛男子团体第二名
	校男子田径队（蔡、方、叶、包）
	区级，松江区教育局体育局
	2011、12

	174、2011年松江区中学生踢跳比赛A式长绳第一名，B式长绳第二名
	校男女田径队（田径教练）
	区级，松江区教育局体育局
	2011、12

	175、2011年上海市学生阳光体育大联赛中小学生乒乓球比赛二等奖
	校乒乓队（陆奇）
	市级，上海市教委体育局
	2011、11

	176、2011年“曹燕华、振杨杯”上海市中小学生乒乓球锦标赛高中女子组团体第四名
	校乒乓队（陆奇）
	市级，市体育局市乒协
	2011、11

	177、2011年上海市青少年十项系列赛乒乓球总决赛高中女子组团体第三名
	校乒乓队（陆奇）
	市级，市体育局市乒协
	2011、11

	178、松江区中学青年教师教育教学技能大赛二等奖
	赵玥
	区级，教育局团工委
	2011、12

	179、《健美操运动对学生心理干预的实践研究》校级课题结题
	顾、杜、方、蔡、陆、魏
	校级
	2012、1

	180、《体育舞蹈10—9、10》获全国中学教学设计创意大赛征文活动一等奖
	赵玥
	国家教育部基础教育课程教材发展中心
	2012、4

	190、2012年上海市中学生田径锦标赛男子三级跳远第三名，标枪第六名，铅球第七、八名；女子100米第五名
	校男女田径队沈华、李佳俊、陶骏捷、陈晓蕾
	上海市体育局、上海市田径协会
	2012、5

	191、2012松江区中学生体育综合素质比赛团体第一名
	校男女田径队
	松江区教育局
	2012、5

	192、2012年“上中杯”上海市中学生乒乓球锦标赛女子A组单打第八名
	蒋依妮
	上海市体育局
	2012、5

	193、松江区第四届运动会篮球比赛冠军（一中组队代表教育局）
	方、蔡、包、蔡、陆
	松江区体育局
	2011、8

	194、松江区第三届教工运动会篮球比赛第一名
	方、蔡、叶、包、蔡、陆、何

刘辉、张国喆、朱涛
	松江区教育工会
	2012、5

	195、松江区第三届教工运动会游泳比赛第25米蛙泳三、四，自由泳八
	蔡君杰、陆奇、顾焕文
	松江区教育工会
	2012、5

	196、2012松江区中学生篮球比赛高中男子组第一名
	校男子篮球队  蔡君杰
	区级，松江区教育局体育局
	2012、7

	197、2012松江区中学生篮球比赛高中女子组第三名
	校女子篮球队，魏琼
	区级，松江区教育局体育局
	2012、7

	198、2012松江区中学生足球比赛高中男子组第二名
	校男子足球队，何海根
	区级，松江区教育局体育局
	2012、7

	199、2012松江区中学生乒乓球比赛男子团体第二，
	校男子乒乓球队、陆奇
	区级，松江区教育局体育局
	2012、7

	200、2012松江区中学生羽毛球比赛高中男子团体第三，高中女子团体第三，男子单打第七，女子单打第一、第八
	校羽毛球队，魏琼
	区级，松江区教育局体育局
	2012、7

	201、2012年“新闻晨报杯”上海市中学生暑期篮球联赛高中组第四名

并获最佳啦啦队
	校男子篮球队、健身操队

蔡君杰
	市级，上海市体育局市教委
	2012、8

	202、第五届全国中小学体育教学展示活动上海地区教学比赛二等奖（纵箱分腿腾越）
	方文军
	市级，上海市体卫艺科处

上海市教委教研室
	2012、7

	203、上海市教育系统体育教育学科带头人（暑期培训班结业）
	方文军
	上海市教育委员会
	2012、8

	204、松江区第三届教工运动会羽毛球比赛女子单打第一名
	魏琼
	区级，区教育工会
	2012、9

	205、松江区第三届教工运动会第九套广播体操中小学组第一名
	校教工队
	区级，区教育工会
	2012、9

	206、松江区第三届教工运动会田径比赛铅球1、3名，100米200米第一，跳高第一，实心球第一，跳远第六
	包勇、刘辉、赵玥

蔡君杰、金瑞芹、杜杨方红
	区级，区教育工会
	2012、9

	207、2012年松江区学生田径运动会高中男子团体总分第一名
	校男子田径队（蔡、方、叶、包）
	区级，松江区教育局体育局
	2012、10

	208、2012年松江区学生田径运动会高中女子团体总分第二名
	校女子田径队（顾、朱、金）
	区级，松江区教育局体育局
	2012、10

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


