永远守住一颗朴素的教育心

李镇西

我经常收到全国各地年轻老师的来信，问我同一个问题：“我们工作一段时间就倦怠了，而您是怎样保持您的激情的呢？”这是一个很大的话题。从何说起呢？我想到两年前，我和四位大学毕业后分到我校工作不到一年的年轻老师的谈心。也许我给这几位小姑娘的谈心内容，有助于回答这个问题，至少会让一些青年老师有所感悟。

    当时，我先请她们谈了谈自己几个月教师生活的感受，她们在说的时候也给我提出了一些疑惑。于是，我对她们说了如下的话――

    第一，永远保持现在纯净的童心。这很难，但一定要保持，其支撑点是把教育当成信仰，不为名利工作，而为自己工作，不能让自己的心生锈。我现在给许多老师谈心，都对他们说，要回忆一下自己刚参加工作的时候，也就是你们现在的状态。随着时间的推移，很多人会有职业倦怠感，你们要警惕。要有高远的志向。要想透，说到底我们是为自己而工作，为自己的幸福人生而工作。一个孩子就是一个故事，我们帮着他编织人生的故事。其实，每一个老师的一生也是一个故事，精彩与否全取决于我们的精神状态。有人的一生是戏剧，跌宕起伏，荡气回肠。有人的一生是诗歌，优美精粹，优雅凝练。有人的一生是散文，从容淡定，厚重隽永。有人的一生，是无序的文字，杂乱无章，平庸乏味……我希望你们的人生是戏剧。你们现在已经有了一个非常精彩而纯真的序幕，未来还有很多悬念等着你们。你们永远都不要气馁，永远都不要退缩。优秀老师和平庸老师的区别，就在于坚持，或者说坚守。大家都有理想有热情有童心，但优秀老师能够持之以恒地保持，而平庸老师随着年龄的增长，或者遇到挫折，慢慢就消沉了，一颗心就开始生锈了。你们要警惕。要把纯真保持到永远。

    第二，我还是要强调爱心。教育是从爱出发，进入人的心灵，传播爱，培植爱。你们现在和孩子有感情，孩子也爱着你们。这是教育非常重要的条件。只有心心相印，教育才谈得上真正的成功。尤其是要爱那些后进生。他们更需要尊重。别看他们平时满不在乎，其实内心深处还是渴望老师的关注和尊重的。因为他们平时缺乏被尊重，所以，只要老师哪怕给他们一点点爱，他们也很非常珍惜的。还有，学生往往比老师大度。有时候学生犯了错误，老师狠狠批评，还在生气，可孩子见了老师一样亲热地打招呼，叫老师好。我们老师做得到如此大度吗？这方面，老师要向孩子学习。所以我们要多想想孩子好的一面。当然，爱孩子，也包括科学地严格要求。严格要求，也是爱的一种体现方式。这里强调“科学地严格要求”，就是说要讲究方法。学生犯了错误，一样可以斥责，甚至大发雷霆，但任何时候，无论老师多么气愤，都不能打学生，也不能说损害学生自尊心的话。比如，那天有个老师批评学生：“这是你爹妈教的吗？”学生一下就火了，于是师生矛盾激化。其实，这个老师是很爱孩子的，但她没有意识到，冲动中说出的一句话，会激怒孩子。你们看，任何一个学生都不允许老师伤害其父母。对学生严格要求，前提还是要和学生建立感情和信任。只要孩子依恋你，只要和孩子有了感情，嬉笑怒骂皆成教育。爱学生一阵子容易，难的是永远都爱孩子。十年前，我的《爱心与教育》之所以能够引起轰动，就是人们觉得我十多年持之以恒的爱孩子不容易做到。其实，在我看来，持续地保持对孩子的爱是很自然的，没有什么做不到的。

    第三，要善于积累智慧。对学生的爱，意味着责任。责任就意味着要持续不断地帮助学生成长，同时自己也成长。这是一场持续终生的“战争”，敌人当然不是学生，而是我们在教育上遇到的困难。离开了教育智慧，爱是空洞的。如果真正爱孩子，就要研究。对孩子的爱，能够使一个老师变得聪明起来。因为爱孩子，我们就会想，怎么才能不辜负孩子的爱呢？那就要把他们教好。怎样才能把他们教好呢？那就要动脑筋研究教育啊！从哪里开始研究呢？就从我们遇到的困难开始研究。刚才你们都谈到缺乏经验，我无法对你们教学上的具体困难一一提出具体的建议，但我想说的是，智慧就是从难题中来的。你们每遇到一个难题，就把它当成课题来研究。长期这样带着一颗思考的大脑工作，你们就会有越来越丰富的智慧。要乐于和后进生打交道，这是最好的教育科研，也是最好的成长路径。任何一个名医都不是靠医感冒而成为名医的，而是靠医疑难杂症成为名医的。别人医不好的病，他都能医好，渐渐地他就成为名医了。同样的，名师也是这个道理。只教本来就很优秀的学生是成不了名师的，只有善于转化后进生，把一个个后进生教成了优秀学生，你才算是真正的名师。所以说，教育智慧更多的是从研究转化后进生中积累起来的。你们读我的《爱心与教育》读《李镇西班级管理日记》，里面的万同还有陈鑫，当初是多么让我头疼啊！可是，正是在和他们打交道的过程中，我积累了教育智慧。你们的教育之路还很长，还有无数困难等着你们，你们要意识到，正是这些困难能够成就你们，不但让你们变得有智慧，而且也能让你们感到教育的幸福。

    第四，要加强阅读。我知道你们都很忙，但再忙再忙也不要放弃了阅读。你们知道，我是非常忙的，但我每天无论如何要抽时间阅读。外出开会，我都要带一本书，有空就读。要把阅读当作一种生存方式，或者说是我们生命的一种呈现方式。我希望你们要养成勤于阅读的习惯，这是你们一生源源不断的精神养料。

    第五，要勤于写作。你们刚才的讲的那些故事，如果写下来都非常精彩。经常记录自己的教育故事和感受，就是总结提炼你们的教育智慧。你们不要说自己文笔不好。我没有要求你们写小说诗歌，不过就是用朴素的笔记录自己的教育生活，最好是写故事，怎么做得就怎么写，不许要动脑筋的。如果每天都能写一点，或者说一周写一篇，甚至一个月写一篇，一年两年下来，你们都会有一笔财富。每天的生活经历都是财富，记录每天的教育故事，就是采矿，时间一长，经过提炼，这些矿藏都会变成黄金！这是教育对你们的馈赠。我特别提倡你们跟踪一些特殊学生的成长经历，也是你们的教育经历。这样的故事写起来也很意思，因为每一天都充满悬念。我当年记录万同的故事就是这样的。一个优秀老师和一个平庸教师还有一个区别，就在于是否坚持记录自己的教育实践。如果我们不及时记录，很多教育财富就从我们的指缝中白白流失了，多可惜啊！其实，每一个人都是能写的，只是有的人喜欢找各种理由来原谅自己：“今天太累了！”“算了，明天吧！”“要劳逸结合嘛！”最后什么都没有写。前段时间，我看张瑞莉老师写的故事相当不错，我说：“你的做并不比我差，写的不亚于我，可为什么我被称为是‘专家’，而你不是呢？就是因为你没有坚持，而我坚持了。”所以，你们不但要写，还要坚持下去。我会不断督促你们的。希望以后我能够为你们出专著。

    坦率地说，客观环境有很多我们都不满意，但我们一时也无法改变，能够改变的只是我们的心态。要在内心坚守信念，保持内心的宁静和纯真。目光要放长远一些，不要斤斤计较于眼前的得失。要培养自己的宽广的胸襟。最近我读一篇文章，里面说我们阅读不是为了让知识把我们的心灵占满，而是为了让我们的心胸得以荡涤因而空旷清澈。这话说得真好。我们就是要有拥有一种博大的胸襟，长远的目光，让自己更加高尚，更加纯净，更加豁达，这样我们才能拥有真正幸福的精神世界。

    在我回忆我近三十年教育历程的时候，一种自豪感油然而生，那就是我一直保持着一颗朴素的教育心——从某种意义上说，这颗“教育心”，就是一颗童心。说到教育，我们可以想到很多词：“观念”啊，“智慧”啊，“技巧”啊，“爱心”啊，等等，我觉得还有一个重要的因素可能容易被人忽略，那就是“童心”。这童心，意味着“理想”、“纯真”、“热情”、“好奇”、“良知”……我还曾对年轻教师们说过，一个平庸教师和一个优秀教师的区别可以体现在许多方面，其中之一就是平庸教师的童心很快随着时间的推移而泯灭，而优秀教师之所以优秀就是直到最后一次站在课堂上，他依然怀着一颗纯洁的童心。

    我的教育历程——无论是经验还是教训，都可以成为某种意义上的“财富”。我最想说的是，无论如何，永远守住一颗朴素的教育心！——我愿以此与千千万万年轻的教育同行们共勉。
