弘扬敬老爱老美德 促进社会和谐发展

松江一中是一所有着百余年历史的区重点高级中学。近十年来，学校坚持不懈地以创建上海市实验性示范性高中来推动学校的内涵发展，在“为每一位学生成才打好基础，为每一位教师发展搭建平台”的办学理念下，已初步形成以学生自我教育、自主发展为核心的教育体系。志愿者活动作为学生学业和德育发展的延伸，近年来在一中团委的策划、组织和开展的过程中，敬老系列志愿者活动已在一中校园内蔚然成风，并且茁壮发展，目前正朝着“规范化”、“品牌化”的方向迈进。先将几年来的敬老工作，总结如下：

一、领导重视，老龄工作扎实推进

做好老龄工作，领导重视是关键。2007年以来，松江一中团委进一步增强工作的主动性，及早汇报请示，努力争取校党组织对敬老志愿者工作的重视。校党组织到各行政部门都十分关心支持老龄工作，不仅把敬老爱老活动纳入每年的德育活动重点，更是在敬老活动计划制定、组织、落实的过程中，及时调整活动方案，明确相关人员职责，亲临活动的动员大会，在活动过程中身体力行，成为学生志愿者的良好榜样和示范。

二、大力弘扬中华美德，形成浓厚敬老校园文化

每逢敬老节，校团委都会利用红旗下讲话对全校师生进行“尊老爱幼 恩敬孝道”的宣讲和动员，同时各个团支部针对敬老这一核心内容开展针对的主题团日活动，2007年开展“老吾老以及人之老”、2008年开展“再铸尊老敬老传统美德”、2009年开展“作为新时代下的志愿者，我们该如何敬老尽孝？”等各类主题鲜明的敬老论坛，同学们各抒己见，反响热烈，将敬老这一传统美德从口号式的宣传转变为互动式的参与，并通过志愿者实践活动得以内化。

此外，松江一中还加大宣传力度，大力弘扬敬老爱老的传统美德，利用黑板报、展板、校园网、校报和校电视台等多种形式，在全校广泛开展敬老爱老活动的传统道德教育、典型事迹和个人的宣传，使中华民族的传统美德在校园内口口相传。

三、团委、团支部联动参与，敬老活动卓有成效

三年来，松江一中在党组织领导下，在校团委指导下，全校118个团支部，共计约2500多名志愿者积极参与到尊老敬老活动中，共计敬老对象118余户。2007年重阳节，松江一中高二（8）班全体同学代表学校在区老干部局、区老龄委、团区委共同举办的“放歌颂改革，同声赞和谐”敬老日主题活动中为松江区离休老干部及社会各界人士献上歌曲《地球是个美丽的圆》，为整场活动增添了一抹亮色，同时以一个高潮拉开了表演部分的序幕。我校学生青春激扬的良好形象，给现场的观众留下了美好的印象，也代表当年青年学生为老人送去了美好的祝愿。2008年重阳节，我校所属的醉白池居委会在重阳当天中午邀请社区老人吃寿面，共度重阳美好佳节。我校高一（5）班全体同学深入居委会，为老人们献上三句半、小合唱、诗朗诵等节目，还不时地与台下的老人互动，使老人在吃寿面的过程中感受着青年人带来的欢声笑语。2009年重阳节，松江一中在38个团支部中开展“关爱老人，共享世博”的活动，在敬老节当天学生志愿者们带着水果、点心分别走访慰问了长桥居委会、醉白池居委会42户老人，陪老人们聊天，宣传世博知识，协助打扫卫生，送去温馨的祝福。
在活动中，同学们更深刻的体会到了关爱老人，发扬传统美德是我们每一个人应尽的职责，更是提出了这种美德不应只在“重阳节”之际发扬，更应在我们的生活中时时、刻刻、处处发扬！2009年10月，松江一中与岳阳街道老年协会协作，将以往每年一次敬老主题活动的模式改变为“1+N”的活动模式，即在每年敬老节开展集中敬老活动；每月各团支部定期上门拜访结对孤老，给予生活辅助、清洁打扫、宣传娱乐等内容丰富、形式多样的敬老志愿者服务。目前已有23个团支部与来自长桥、醉白池、龙潭苑、菜花泾等多个居委会的老人结对开展尊老敬老活动。

“1+N”模式活动至今虽不到一年，但却获得结对老人、老人家庭、家长和社区的一致好评和收获良好口碑，这是我校敬老工作成效的见证，同时也将是我校敬老志愿工作发展的新起点。全体一中师生会以敬老为一个起点，以滚雪球的态势，本着“奉献、友爱、互助、进步”的服务精神，用一支支充满活力、富有战斗力的志愿者队伍构建和谐、创造幸福！
2009年松江一中敬老节活动方案

一、活动主题

浓浓敬老情，共享世博会

    二、活动时间

2009年10月26日

三、指导思想

今年10月26日，是传统佳节重阳节，也是第二十二个“敬老节”。 为了弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，结合2010年上海世博会的主题“城市让生活更美好”，营造全社会在迎世博的过程中更加注重关爱老人的社会氛围，提高老年人的生活质量，提倡老有所养、老有所为、老有所乐。　
四、活动形式
（一）前期活动：各团支部开展有关重阳节来历和节俗的学习，讨论总结拜访老人的注意事项。

（二）核心活动：

从实际出发，为老人们做一件实事；慰问老人，送上礼物和节目，听爷爷奶奶讲述过去的故事，为爷爷奶奶讲讲世博会。

活动的同时组织开展摄影比赛，选题可以是被访老人的照片，或是志愿者与老人的合影，主题要求反映老人的快乐生活，同时也希望能借此活动，进一步促进孩子与老人间的交流沟通。

（三）后期活动：由学生会文宣部负责，利用学校橱窗，出一期以“九九重阳节、浓浓敬老情”为主题的宣传专刊，加强宣传，形成敬老爱老助老的浓厚氛围。
五、具体安排

1、活动准备：各团支部准备慰问品，普及世博知识；岳阳街道老人协会提供结对活动老人名单。

2、活动实施：各团支部深入老人家中，敬献慰问品，为老人打扫卫生，宣传世博知识。

3、活动反馈：活动结束后，各团支部进行活动小结，并进行通讯报道。

松江一中

2009年10月
附：松江一中敬老结对情况一览

	序号
	班级
	人数
	负责人
	结对居委
	结对老人
	住址

	1
	高一1班
	38
	曹瑜
	佛字桥
	刘二官
	谷阳南路38号103室

	2
	高一2班
	39
	刘星蓓
	佛字桥
	倪杏珍
	佛字桥6号

	3
	高一3班
	40
	蒋金晶
	佛字桥
	张代珍
	花楼巷16号201室

	4
	高一4班
	41
	沈丹
	佛字桥
	阮月华
	普照路33号507室

	5
	高一5班
	41
	吴玉婷
	佛字桥
	钱阿毛
	中山中路45弄9号111室

	7
	高一7班
	40
	任萍
	佛字桥
	徐新明
	中山中路27号202室

	8
	高一8班
	42
	曹颖慧
	佛字桥
	赵桂品
	谷阳南路50号204室

	9
	高一9班
	39
	吴鸣
	佛字桥
	叶兴娣
	佛字桥6号

	10
	高一10班
	42
	张宛宜
	佛字桥
	朱品仙
	普照路33号105室

	11
	高一11班
	40
	朱叶婷
	长桥
	樊素莲
	人民南路80号307室

	12
	高一12班
	39
	郑诗妍
	长桥
	富锦敏
	人民南路80号501室

	1
	高二1班
	42
	何嘉卉
	长桥
	汪根娣
	阔街53弄20号102室

	2
	高二2班
	40
	桑杰
	长桥
	吴顺荣
	小塔前31号103室

	3
	高二3班
	38
	沈凌洁
	长桥
	杨金荣
	谷阳南路49号205室

	4
	高二4班
	40
	卫雨婷
	长桥
	杨继康
	谷阳南路55号408室

	5
	高二5班
	41
	肖婷
	长桥
	王志新
	谷阳南路9号301室

	6
	高二6班
	42
	顾丽丽
	长桥
	孙杰
	谷阳南路37号403室

	7
	高二7班
	41
	陈梦霞
	龙潭
	杨秀芳
	秀水浜17支弄7号

	8
	高二8班
	42
	陆澄
	龙潭
	赵丽芳
	中山中路280号401室

	9
	高二9班
	40
	王燕蔚
	龙潭
	王爱珠
	白龙潭20号

	10
	高二10班
	39
	李袁圆
	龙潭
	宋海菊
	白龙潭45号

	11
	高二11班
	43
	王怡
	龙潭
	何启华
	白龙潭45号

	12
	高二12班
	41
	刘虹
	菜花泾
	陈琦
	谷阳北路64号204室


重阳敬老感思
更新时间：2010-10-18　　作者：高三3班　郑天鸣　　阅读：102次　
10月15日下午，高三(3)班的同学们怀着期待和紧张的心情拜访了我们的结对老人杨金荣夫妇，将重阳节的浓浓祝福带给他们。
    老人们居住的地方离学校很近，我们很容易就找到了，可还没当我们细细按着门牌数下去，就看见一位老人笑呵呵地站在楼道口等着我们。同学们的紧张羞怯一下子就消失了，忙搀着老人一边上楼一边寒暄了起来。老人们居住的公房很窄小，我甚至觉得我们一行八人走进去会撑满那间小屋。老人们热情的招呼我们坐下，一番寒暄过后就迅速地拉起了家常。有些同学因为不会说方言，实在是不知道怎么办才好。好在我们之前做过足够的准备，陆楚楚和徐伊雯同学找到了最好的角度为老人拍照；陈昕丽和朱思帆同学则是帮着老人剥开厚实的柚子皮，着实费了不少力气；其他同学则是热热闹闹地和老人们聊得甚欢，其中，以倪威同学和李秀美同学最和老人们谈得来。
    从谈话中我们得知，老人们有位聪明伶俐的孙女就读于二中，还有一位外甥在同济就读，常常忙得没时间来看望他们，“这个也是没有办法的事情啊。”老人们带着遗憾的口气感叹着。重阳佳节前夕，我们在一位不曾相识的老人家里听到这样一句叹息，不免地觉得难过。
中华传统美德里有“尊老爱幼”这四个字，而“尊老”又在“爱幼”前面，可见自古以来人们对老人的爱护。俗话说“家有一老如有一宝”，老人们是人生的过来者，是生命的先知，是人类无价的财富之一。可是现代社会的繁杂和匆忙，人们常常把老人忘在一边，让他们孤孤单单的没有念想。
    经过这次访老活动，我们都深深地感觉到老人对我们的重要，想必，明日的重阳节，一定会和老人们温馨欢乐地度过。
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淡淡小屋情
更新时间：2010-10-18　　作者：高三11班　徐一凡　　阅读：46次
今天是重阳节，也是对我们来说很有意义的一天。因为在今天，我们H2O志愿者队拜访了我们的结对老人——石秀英老奶奶。
下午2点45分，我们11人在六中门口处集合，在我和班长的带领下来到了秀水浜1号的门口。环视周围，此处是一片年老破旧的小平房区，坐落于龙潭苑的西边。小平房虽然从外观上看上去很简陋，但我却感到一种淡淡的亲切感油然而生，或许这让我想起了老家那种朴素的感觉吧！
    走进小屋，老奶奶早已端坐在椅子上等候着我们（我和班长昨日放学已经踩好点，约好了老奶奶），我递上一份小礼物以表达我们的一点心意，礼轻情意重，看着老奶奶脸上洋溢着的笑容，我们心里都特别高兴。接过礼物，老奶奶热情的招呼我们就坐。就在这时，她的妹妹正巧也来到她家，趁此机会，我们先让两老坐好，然后大家围绕在她俩周围，陪着二老聊些家常。在闲聊中，我们得知老奶奶近来身体不是很好，看到桌上放置着的中药，闻着中药煮壶散发出的淡淡苦味，我们不禁担心老人的日常生活谁来照顾，好在她告诉我们龙潭居委会专门会派人照料她的生活起居，帮她洗衣打扫等等，我们悬着的一颗心也定了下来。很有缘的是，老人的孙女曾今也是松江一中的一名学子，这无形之中又拉近了我们和老人之间的距离。一群人说着笑着，淡淡的阳光透过泛黄的窗纸洒在两老快乐的脸上，也照映在我们真挚的心中，小屋里弥漫着淡淡的温情。我不禁有种恍若隔世的感觉，想到独居老人的孤单和无助，想到他们那颗渴望被人关怀的心，心中莫明升起一股难言的酸楚。不知是谁的一句“拍照了”把我从思绪中拉了回来，我们拥着两老走出小屋，在门前站成两排，两老站在前排中间，女生们在两旁相拥着两老，男生们则站在后排，大伙一起甜甜的笑着。我想，此时此刻老人们心中一定特别温馨快乐把！金色的余辉洒在我们稚嫩的脸庞，使我们的笑容愈发美丽。
淡淡小屋情，虽然只有短短几十分钟的接触，但我们每个人的心中都留下了老奶奶慈祥温和的容颜，在离别之际，我们真诚的对老奶奶说：“奶奶，以后我们还会常来看您的。”看到老奶奶露出欣慰的笑容，我们感到心中暖暖的。我想，这就是爱的力量吧！
重阳·敬老
更新时间：2010-10-18　　作者：高二5班　吴玉婷　　阅读：39次
1 0月15日，阳光明媚，风和日丽，趁着重阳节即将来临之际，我们展开了我们的志愿者活动。
在一天紧张的课程之后，同学们背着书包，兴高采烈的前往目的地——醉白池居委会。当达到目的地后，同学们十分好奇，不知道这次居委会的叔叔阿姨联系我们回去会临时分配什么样的任务给我们。但无论是什么样的任务，我们都会不顾一切，努力完成任务的。这样才是一个合格的高中生，一个合格的共青团员。以后才能担当起建设祖国的重任。 
当我们都怀着忐忑不安的心情时，一个大姐姐和一个老奶奶微笑着向我们走来，并且带来了我们今天的任务。那就是与她们一起看望孤老。当我们知道今天的任务后，都格外兴奋，因为有许多人都是第一次在重阳节活动。就这样，大姐姐和老奶奶在前面带路，我们紧随其后向孤老家中前进。穿过一条条长长的弄堂，看见有的在洗衣服，有的在晒被子，有的在下棋，等等，一派其乐融融的景象。走到弄堂的尽头，我们终于成功的到达了孤老的家中。一开门，两位和蔼可亲的老奶奶迎了上来，我们连忙朝他们打招呼。但可能因为年纪大了，耳朵不好，老奶奶们仿佛听的不是很清楚。但她们却十分热情，看到我们就像看到自己的孩子一般高兴。使我感到无比的温暖。当我们正准备围坐下来，陪老奶奶聊天时，突然我看到老奶奶家中的窗户十分脏，似乎已经很久没有擦了。于是我与另外几个男同学就踊跃的准备帮老奶奶擦窗。就这样，我们拿起来老奶奶家中的抹布，帮老奶奶擦起了窗来。女同学则与老奶奶继续聊天，有说有笑的。我们擦完前窗，擦后窗。经过一番努力之后，将老奶奶家中的窗擦的十分干净，老奶奶们看了十分高兴，问我们累不累，要不要休息一下。作为一名高中生，一名共青团员，一名志愿者，怎么能干这么点事就觉得累呢。于是我们连忙摇摇头，说不累不累。于是老奶奶们也就不再说什么了，继续和女同学们有说有笑的。看到老奶奶们那么高兴，我也露出了微笑。时间总是过得那么快，再与老奶奶们交流之后，我们依依不舍的离开了老奶奶家。老奶奶们也十分舍不得我们，希望我们下次再来。我们高兴的点了点头，就这样离开了。最后我们完成了我们的任务，帮助了别人，也快乐了自己。
    世界上应该没有比这更加令人愉快的事了吧。以后我一定还要积极参加志愿者！
志愿者在行动

对老年人的尊敬是自然和正常的，尊敬不仅仅表现于口头上，而且应体现于实际中

                                                     ——戴维• 德克尔

4月9日下午，我班志愿者服务队再次来到位于白龙潭的何启华老人家，那每一次的拜访都给我们留下了深刻的印象。

2009年的重阳节是我们第一次与老人见面，即便事先从学校知道老人存在着听力上的不便，从居委会得知了老人的基本状况，但是这次拜访仍是一波三折。我们面临的第一个困难就是进老人的房门，虽然我们志愿者和居委会多次阐明来意，但由于听力上的困难，她都误解了我们的来意，最后在我们多次重复下她才听清我们所说的。此后的几次拜访我们都遇到了相类似的事，由于年纪的问题她不能清楚地记得我们，只是在每一次的谈话中依稀地回忆起来。

几次活动虽然都有吸取上次的经验，但是每一次我们所遇到的最大的困难都是交流上的障碍。我们大多数的同学对松江话不精，说出来得很蹩脚，这对于原本听力就不好的老人来说，想听懂我们所说的更是困难，我们不得不多次重复，用最大的声音与她交谈，一些同学在活动完后还向我抱怨这真锻炼肺活量。从老人的话语中我们了解了一位94岁老人的辛酸史，她经历过新中国最动乱的时期。每次和老人聊天她都不忘与我们谈起那段曾经的往事。如今老人一家已经是四代同堂，她拒绝了与子女居住在一起和选择了独自居住，她那些年事已高的子女也不忘每天早晨来看望她，从居委会和邻居之间的话语中我们也感受到了老人晚年的幸福。 

每个月一次的拜访虽不多但是却代表了我们最真挚的心，也送去了我们由衷的祝福。

尊老爱老助老是我们中华名族的传统美德，是先辈传承下来的宝贵精神财富。历史的车轮滚滚向前，让我们高举敬老爱老的旗帜，让敬老志愿者活动在我校永久地流传下去。
















高二（11）王怡

老吾老以及人之老

  我们高二（7）班一行人怀着兴奋的心情进行志愿者服务的回访老人行动。

  凭着记忆，我们找到了杨秀芳奶奶的家中。家中的阿姨热情地把我们迎进了内室。杨奶奶今年已经91岁高龄了，由于腿脚患有风湿不便行动，活动范围很小，一般只在家中坐着或在家门外练习慢走。大概是子女长期在外的缘故，老人见到我们显得很高兴。

  同学们都很热情，对着杨奶奶一副嘘寒问暖，提醒她会有冷空气到来，注意多加几件衣服，小心流感；腿脚不便，可以多出去晒晒阳光；平时饮食也要多注意些……很快，我们便和老人聊成一片，杨奶奶很亲切地跟我们讲述她的儿女们，谈及他们，老人的脸上洋溢着满满的幸福，但看着那些镜头留下的瞬间时，杨奶奶也不免显得有些孤寂…….

  我觉得现在的老人都很孤独，自己的子女都因工作繁忙而无法常常陪伴，所以作为晚辈的我们应该多多重视他们真实的感情需要，避免重复子欲养而亲不在的悲哀。

  纵观现在的上海，人口老龄化日趋严重，而子女工作的就业压力也十分严峻，子女能陪伴在父母的机会也越来越少。老人，作为生活的弱者，虽然我们不能给他们长久的关怀，然而我们却能在这一刻给予他们最大的关怀，让他们能感受到那难得的“儿孙满堂”。虽然是杯水车薪，但是相信我们所有人的力量汇聚到一起就会成为一股强大的暖流！

                                  高二（7）班

                                            陈梦霞  
老吾老以及人之老

    敬老爱老一向就是我们伟大的中华民族传统美德之一，前人就曾说过“老吾老以及人之老”。

    我们在敬爱自己长辈的同时，也应对其他与我们无亲无故的老人长辈给予尊敬和爱护。

    此次，我们的志愿者小队就满怀着对孤寡老人的敬爱与想要令老人快乐，不孤独的想法，在炎热的天气里，一边挥洒着汗水，一边享受与老人互动间的温馨。

    赵奶奶一人住在谷阳南路的佛字桥，已届77岁高龄的她却毫不显老态。人总是笑容可掬的和蔼地看着我们，令人心生亲近。

    我们一行八人在14：00前几分钟摁响赵奶奶家的门铃。看见手拎水果的我们，奶奶首先便是念叨“你们来我就很高兴了，还带什么东西来？！真是的，你们这帮一中的乖孩子啊！”之后看着我们的汗水，心疼地急忙迎我们进去，并立马让我们放下东西，拿来毛巾让我们洗脸，休息。这时，我不由便想起了“老吾老以及人之老”之后那句“幼吾幼以及人之幼”，赵奶奶实是一个令人可亲可敬的人！

    赵奶奶还坚持不独享水果，于是我便想了一个折中的办法---将西瓜分切，大家一起吃，如此，赵奶奶虽仍是抱怨，却也不说什么了。大家其乐融融地在一起或坐或站，快乐地分享着水果，赵奶奶小小的家充斥着温馨的气氛，似乎房间更显拥挤了。这个炎热的似乎也迎来了一阵爽风。

    其后，赵奶奶还为我们做了祈福，用那些繁杂而古老的手势送予我们最美的祝愿。

    ……
    时间匆匆从指尖溜走，但快乐温馨的美好回忆却会成为我们回忆中的华美篇章。在感受到互动间的温馨时，我不由便想到了自己的奶奶，自己的长辈，我们能志愿为陌生的人带去快乐的同时，又怎能忘记善待自己的家人呢？！

    每一次的志愿活动都感触良多，只愿多一些“予人玫瑰”的机会，多一些快乐，多一些感悟。

成员心声：
  赵奶奶虽已70多岁了，但仍精神抖擞，与同学们之间的互动也十分亲近，自然。大家都很开心，愿所有老人都快乐健康。

                        ——曹慧颖

   体验生活，让志愿行动成为高中生活的美好记忆！

                        ——张霞

紧握的双手

                         ——记高二八班ZERO志愿者服务队回访结对老人

    自从上次敬老节一别之后，我班同学与赵丽芳老人已有数月未见面了，五月七日放学后高二8班ZERO志愿者服务队又出动了。我们在上次敬老节的拜访之后，同学们都对这位年过九旬的老人饱满的精神状态和健康的身体状况而觉得不可思议。这位九旬老人，依然耳聪目明，年轻时曾从事纺织工作的她，现在甚至还可以在不借助眼镜的情况下自己穿绣花针，这是许多当代年轻人都不能完成的。此次回访，一来，同学们想去看看老人最近的身体状况。二来，有几位同学也想去讨教一下老人的养身之道。

    因为事先有过联系，我们一行八人在买完一些老人大都喜欢吃的食品后，就直接前往老人家中。到了老人家中，老人听闻到我们的声音之后，十分高兴，到家门口来迎接我们，看到老人红润的脸颊和依然洪亮的声音，我们知道老人的身体状况依旧十分好。老人心情十分激动，从我走进家门起就拉住我的手，直至我们起身离开，那紧握的双手就没有松开过，老人与我们交谈的过程中神采飞扬，谈吐自如，俨然是一个年轻人的状态，老人见我们手中拿着一些礼品后，她反复叮嘱我们说下次决不能再带礼物前来看望她了，她数度强调我们现在还没有财力，如果等我们考上大学，工作之后还能想起她的话才可以买些礼物给她。

    与大部分老人一样，赵奶奶也是一个信佛之人，据她说她的烧香之旅从未间断过，精神可嘉。在我们交谈的过程中她还坚持地说要为我们烧一柱状元香，愿我们各个都能考上理想的大学，这也将成为她的一个心愿。在离开之前，我们的组员中几位同学向她讨教了养身之道，老人笑称没有什么门道，主要就是保持乐观的心态和适当的运动。老人每天的生活都十分有规律，每天都会去公园锻炼身体，每天的作息时间也十分固定。时间一晃而过，我们准备离开老人家，走之前，老人还是紧紧地握住我的手，谢谢声不绝于耳，我们走出老人家后老人还是久久不愿回屋，直至将我们送至楼下，让我们的组员们都很感动。

    在老人眼中，我们早已像她自己的孩子一般，其实在我们眼中，老人俨然已经成为我们自己的奶奶一样。两代本不太有机会的人，在我们的一次次拜访下逐渐增进了感情，也增强了组员们的社会责任感。

    我相信我们与老人之间的情谊也将如老人与我紧握的双手一般亲密无间。

高二8班 陆澄

同心圆志愿者服务事迹

高二（5）班全体同学都是同心圆志愿者服务队的成员。从高一开始，我们同心圆志愿者服务队就与醉白池居委会达成合作关系，两年来开展了数次服务活动，另外我们也为王志新老人开展了一系列的敬老活动。同学们参与的积极性十分高涨。

在高一时，我们每周五都是我们服务队开展服务活动的时刻。我们积极联系醉白池居委会，每周五放学后为他们服务，开展了如：分发世博宣传材料、分发控油油壶、张贴友情提醒等一系列的活动。另外我们还利用暑假的时间为醉白池居委会送上一系列力所能及的服务。在高二时，醉白池居委会的老师体谅我们学业的繁忙，减少了对于我们服务的要求，将大多数的服务机会交给了高一（5）班的服务队。我们在感激居委会老师的同时，也主动寻求服务机会，志愿者服务活动得以进行。

在两年的志愿者服务活动中，我们都不断丰富着我们的活动经验，让志愿者服务更加完美。在这个过程中，我们也遇到过一些问题，但最终有些在我们全体志愿者的协商下得以解决，有些仍然存在。

1.在开展活动初期，部分志愿者不愿参加，原先报名时的积极性不复存在。但在整体氛围的影响下，其他的志愿者们用他们的行动渐渐感染了那一小部分的同学，使得我们志愿者服务队的整体激情得以保存。

2.进入高二后，随着课时的减少，同学们都深感学习压力，不太情愿把时间利用在志愿者服务活动上。面对这个问题，我们通过与醉白池居委会的协商，将我们的服务时间大多安排在周五放学后，不再占用同学们双休日的时间。

3.我们敬老活动的对象是王志新老人，由于老人好静，我们就根据老人的喜好，减少我们上门服务的人数与次数，改为不定时的电话慰问，给予老人喜欢的敬老方式。

志愿者服务不但增强了我们的责任感，也增强了我们班级同学与同学之间的感情。但再完美的东西也会有瑕疵，随着参与志愿者活动的同学越来越多，服务点所给出的活动已经不足以满足我们的需要，如果在学校范围内也能开设出一些项目，那志愿者活动一定会更加多元化，更加热烈。

高二（11）班志愿者服务小结

高二11班团支部  王怡

我班与高一(11)班共同创建了属于我们自己的志愿者服务队​——心翼志愿者服务队，我班共有42名同学，参与了这支队伍。

我班这学期的志愿者活动主要集中于敬老活动和与湖畔天地结对的志愿者活动。

我们这学期共开3次开展敬老活动。

2009年的重阳节是我们第一次与老人见面，即便事先从学校知道老人存在着听力上的不便，从居委会得知了老人的基本状况，但是这次拜访仍是一波三折。我们面临的第一个困难就是进老人的房门，虽然我们志愿者和居委会多次阐明来意，但由于听力上的困难，她都误解了我们的来意，最后在我们多次重复下她才听清我们所说的。此后的几次拜访我们都遇到了相类似的事，由于年纪的问题她不能清楚地记得我们，只是在每一次的谈话中依稀地回忆起来。

几次活动虽然都有吸取上次的经验，但是每一次我们所遇到的最大的困难都是交流上的障碍。我们大多数的同学对松江话不精，说出来得很蹩脚，这对于原本听力就不好的老人来说，想听懂我们所说的更是困难，我们不得不多次重复，用最大的声音与她交谈，一些同学在活动完后还向我抱怨这真锻炼肺活量。从老人的话语中我们了解了一位94岁老人的辛酸史，她经历过新中国最动乱的时期。每次和老人聊天她都不忘与我们谈起那段曾经的往事。如今老人一家已经是四代同堂，她拒绝了与子女居住在一起和选择了独自居住，她那些年事已高的子女也不忘每天早晨来看望她，从居委会和邻居之间的话语中我们也感受到了老人晚年的幸福。

在五一长假期间我们开展了与结对对象的志愿者活动。

每一次社区帮我们安排的活动时间约为1小时左右，且富有新意。如打扫老年活动室，为居民发放节能灯，宣传世博知识等。这一次我们用了20分钟左右的时间帮助他们打扫了老年活动室，然后我们受邀观看了社区里的联欢节目。我们志愿者及服务对象都度过了愉快的一天。

亲身于志愿者活动很长时间，在活动展开的期间也发现了一些问题。我个人认为其实学校可以增设一些志愿者岗位，如图书和体育器材的轮流管理，这样可以为一些不方便参与活动的同学提供机会。
高二12班团支部志愿者服务事迹

高二（12）团支部  刘虹
   高二12班志愿者服务队的名称叫："innocence" ，它代表者天真与纯洁，正如我们班的志愿者们一样，都怀着一颗善良的心积极热心的投身各项志愿者活动中，无论是敬老活动，还是我班结对的民工子弟学校的助学活动，大家都积极参加，付出了努力与真心。

   在敬老活动中，我们结对的老人由于从前当过化学兵的缘故与年纪的问题，不仅既听不清也说不出，而且脸部也是毁容的。第一次去的时候，大家都被吓住了，原本我还担心一些胆小的女生或是活跃的男生会做出什么吃惊害怕的举动而伤害了老人的自尊心，可后来与接下去的几次拜访，大家都是怀着尊重敬爱的心情对待老人，我们通过一块写字板来沟通交流，耐心的随着老人的描述一起回忆老人当兵的故事。一块写字板，不仅是我们与老人沟通的桥梁，更是我们与老人的心贴近的催化剂。
    在助学活动中，我们遇到的最大问题就是时间的冲突。由于双方都是学校，我们休息的时间，他们也休息，所以，每次都得抽出中午或是自修课的时间赶去进行志愿者活动。虽然高二的时间非常紧张，但我们的志愿者们还是很配合的抽出时间积极参加志愿者活动。我们通过校内募捐书本，帮助打扫校舍，为小同学辅导功课等一系列活动来进行助学。

通过志愿者活动，大家在奉献的同时，也收获了许多，我们学着建立互助友好的人际关系，学着在学校以外的活动中体验自我价值实现的存在感。2010学年的志愿者活动，“INNOCENCE” keep walking……
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