松江一中元宵节的活动方案
一、活动名称：

松江一中闹元宵活动

二、活动主题：

体验传统节日 提升民族情感

三、活动目的：

我国的传统节日有着巨大的民族凝聚力和向心力，是对学生进行民族精神教育的极佳时机。2009年的元宵节迎春传统德育活动将安排三大内容：一、写春联、贴春联，二、制作元宵灯、赏灯、观焰火，三、猜灯谜。

四、活动安排：

（一）写春联（三个年级全部参加）

春联是我国民俗文化的精粹，了解和熟悉此项民族传统文化不仅能增强学生的民族认同感，也是课堂教学的有益补充和延伸。

活动安排如下：

1、每位同学在寒假期间结合语文课上学到的律诗、绝句的知识，融进美好生活的方方面面撰写一副春联，要有横批，开学报到时交给班主任（春联内容能结合学生的志向、情趣、多姿多彩的校园生活则更好）。

2、新学期开学，由语文老师或班主任在课上对学生撰写的春联进行点评，并选出代表班级最高水平的两副春联。

3、由本班学生2--4人在元宵节（2月9日）下午第8节课在放飞路两侧现场书写，书写在大红对联纸上，其中一幅贴在本班教室，另一幅张贴在展板上，代表本班参赛，由学校组织教师评委评比。

（二）制元宵灯并赏灯（高一高二学生参加）

1、放假前，在校园网上，观看制作元宵灯的辅导。（班主任安排时间观看）

2、要求寒假期间，每班学生学做4盏元宵灯参赛；可以团队合作，住得比较近的同学可以成立制作元宵灯小组，集大家的智慧，可以有更好的构思和更美的作品。作品于开学时上交。

3、元宵节晚上将举行元宵灯展示活动。并观看焰火、学生包汤圆（个别班级选做）煮汤圆活动。

4、由同学进行评比，学校选出优秀作品进行表彰。

（三）猜灯谜

猜灯谜开发智力、感受传统文化熏陶。从9日下午第8节课开始，全校学生均可参加猜谜活动，学校准备了近1000联谜底 ，待同学参与竞猜活动。

希望班主任老师重视并认真落实这项活动。希望其他任课教师支持此项工作，在9日当天适当控制同学的作业量，让不能回家过节的同学和部分教师一起度过一个愉快的夜晚。     
松江一中政教处
2009年2月6日                           

“千门万户曈曈日，吟诗作词换旧符”庆元宵活动方案

我国的传统节日不仅有着深厚的文化底蕴，还涵盖有巨大的、可挖掘的民族凝聚力和向心力，是对学生进行民族精神教育的极佳时机。2010年的元宵节迎春传统德育活动将安排三大内容：一、写春联、贴春联，二、制作元宵灯，三、大手拉小手志愿者服务活动，四、赏灯、观焰火，五、猜灯谜。

具体活动安排如下：

一、写春联（三个年级全部参加）

春联是我国民俗文化的精粹，了解和熟悉此项民族传统文化不仅能增强学生的民族认同感，也是语文课堂教学的有益补充和延伸。

活动安排如下：

1、每位同学在寒假期间结合语文课上学到的律诗、绝句的知识，融进美好生活的方方面面撰写一副春联，要有横批，开学报到时交给班主任（春联内容能结合学生的志向、情趣、多姿多彩的校园生活、2010年世博主题则更好）。

2、新学期开学，由语文老师或班主任在课上对学生撰写的春联进行点评

并选出代表班级最高水平的两副春联。

3、每班派两名会写书法的学生在周五放学前将本班最佳春联书写在大红对联纸上，贴在本班教室，由学校组织教师评委评比。

4、各年级选出优秀春联，书写后，贴于公共教室前门。（高一年级：101、102、203、204、205，高二、高三年级：101、102、103、104）

二、制元宵灯（高一高二学生参加）

1、放假前，在校园网上，观看制作元宵灯的辅导。（班主任在休业式上安排时间观看）

2、要求寒假期间，每班学生结合虎年、世博、和谐等主题学做4盏元宵灯参赛，鼓励学生团队合作，住得比较近的同学可以成立制作元宵灯小组，集大家的智慧，可以有更好的构思和更美的作品。作品于开学时上交。

3、元宵节晚上将举行元宵灯展示活动。

4、由同学进行评比，学校选出优秀作品进行表彰。

三、志愿者服务活动（三个年级全部参加）

1、 2月28日由各团支部住宿生和青年教师代表组成的志愿者者服务队在主席台前集中出发。

2、各志愿者服务队在党团员教师带领下重访2009年结对老人，在元宵佳节为老人送温暖，心系社会，用实际行动服务社会。

四、赏灯、观焰火

1、将各班制作元宵灯挂于高一楼池塘周围，于18:30点灯，供学生观赏。

2、19:15在放飞路上点燃烟火，师生观赏烟花，共庆元宵。

五、猜灯谜

1、准备近1000联谜底，悬挂于公共教室中供师生参与竞猜活动。

2、从28日下午17：30开始，到校学生均可参加猜谜活动。

3、根据不同猜谜情况给予相应奖励。

松江一中政教处

2010年2月 
如何制作元宵灯
各位同学，你们好：

在度完寒假之后，我们将迎来我国的传统节日——元宵节，在元宵节里，学校将开展贴对联、猜灯谜、观灯展等丰富的校园活动，今天我将元宵灯制作的相关要求与大家作简单介绍

欢欢喜喜过元宵，热热闹闹观灯展，这就要求我们了解元宵节，充分做好前期准备，首先我们了解一下元宵节的由来，

农历正月十五日，是中国的传统节日元宵节。正月为元月，古人称夜为“宵”，而十五日又是一年中第一个月圆之夜，所以称正月十五为元宵节。           

按中国民间的传统，在一元复始，大地回春的节日夜晚，天上明月高悬，地上彩灯万盏,们观灯、猜灯谜、吃元宵，合家团聚、其乐融融。  

     我们制作元宵灯的意义也就在于一、继承民族传统文化；只有民族的才是世界的，对于优秀的民族文化，我们要更好的保存与继承。二、迎新迎春庆元宵，丰富校园文化；各种校园活动对丰富我们在校园的生活是十分必要的，也只有在我们的校园内才有可能享受纯粹的民族文化大餐三、培养动手能力、创新意识、团队合作精神；这不仅是学校对大家的要求，也是现代社会对人才的要求。

既然是牛年，制作元宵灯的主题当然要体现牛年元宵的喜庆气氛。

这里给大家提供一些制作灯笼的思路，一、模型灯笼，二、图案灯笼，三、文字灯笼。难度也是逐渐变小的。

给出两个去年我们同学完成的作品，供大家参考。

去年和前年的作品

评奖准则（略）
春节快乐 学习进步

元宵节的活动安排

各位班主任：

我国的传统节日有着巨大的民族凝聚力和向心力，是对学生进行民族精神教育的极佳时机。2009年的元宵节迎春传统德育活动将安排三大内容：一、制作元宵灯，二、写春联、贴春联，三、猜灯谜。今年我们要努力把这项活动搞得更好些。

一、制元宵灯（高一高二学生参加）

2009年元宵节在2月9日，届时将举行元宵灯展示活动。

活动安排如下：

1、在校园网上，观看制作元宵灯的辅导。（班主任安排时间观看）

2、要求寒假期间，每班学生学做4盏元宵灯参赛；可以团队合作，住得比较近的同学可以成立制作元宵灯小组，集大家的智慧，可以有更好的构思和更美的作品。作品于开学时上交。

二、写春联（三个年级全部参加）

春联是我国民俗文化的精粹，了解和熟悉此项民族传统文化不仅能增强学生的民族认同感，也是课堂教学的有益补充和延伸。

活动安排如下：

1、在开学初的语文课上，由语文组教师对全体学生做一个“迎春趣话”的讲座。

2、每位同学在寒假期间结合语文课上学到的律诗、绝句的知识，融进美好生活的方方面面撰写一副春联，要有横批，开学报到时交给班主任（春联内容能结合学生的志向、情趣、多姿多彩的校园生活则更好）。

3、新学期开学，由语文老师在课上对学生撰写的春联进行点评，并选出代表班级最高水平的两副春联，由本班学生在9日当天书写，书写在大红对联纸上参赛。

三、猜灯谜（住校生在元宵节当天晚上参加）

开发智力、感受传统文化熏陶，丰富住宿生节日文化生活，具体事宜学校统一安排。

元宵灯春联展示、参赛评比活动的具体安排，开学后再具体布置。

希望班主任老师重视并认真落实这两项活动。

松江一中政教处
2009年1月12日       

邀 请 函
醉白池居委会：

在元宵节来临之际，首先恭祝节日快乐，身体健康，阖家幸福！

元宵节是我国的传统节日，在这举国欢庆的日子里，我们将安排书写春联、元宵灯展、猜灯谜等活动，真诚的邀请居委干部、居民代表来我校参与闹元宵活动，共度佳节。

凭此邀请函由西门出入校园。

上海市松江一中

2009年2月7日

   
活动安排表

  2月9日  一中校园内
	活动项目
	地点
	时间

	猜灯谜
	9号楼底楼
	15：05——20：00

	书写春联
	放飞路
	15：05——16：35

	自制灯展
	9号楼底楼
	18：00——20：00

	观赏烟火
	操场
	19：00开始


备注：1、以上项目可以选择一项参加，也可以全部参加。

2、19：30——20：00凭邀请函至西门门卫室领取汤圆一份。
红旗下讲话：元宵节与中国传统文化                               

周菊妹

老师们同学们：新年好！按照中国传统，不出正月十五，不算过完年。我们刚欢度了喜庆祥和的春节，再过三天，我们又将迎来元宵节了。元宵节目前虽然还没有像除夕、清明、端午、中秋这四个传统节日一样被确立为国家法定假期，但从古至今，元宵佳节同样也承载了中华民族太多美好的希望和祝福，被历代文人墨客反复歌吟，具有深厚的历史底蕴和文化内涵。

“三十的火，十五的灯”，元宵是热热闹闹中国年的“压轴戏”。 这一天，一切活动的主题强调一个“闹”字。然而，这里面传承的是怎样的一种传统文化呢？下面请允许我作一个简单的介绍。 
正月是农历的元月，古人称夜为“宵”，所以称正月十五为元宵节。正月十五日是一年中第一个月圆之夜，也是一元复始，大地回春的夜晚，人们对此加以庆祝，也是庆贺新春的延续。天上明月，人间情怀，元宵节的明月这一特殊天象形成了中国人特有的月亮节、团圆节、狂欢节。 
　　元宵节也称灯节，元宵燃灯的风俗起自汉朝，到了唐代，赏灯活动更加兴盛，皇宫里、街道上处处挂灯，还要建立高大的灯轮、灯楼和灯树，唐朝大诗人卢照邻用“接汉疑星落，依楼似月悬”的诗句来描述元宵节燃灯的盛况，把元宵节燃灯比作天上明月、流星雨一样耀眼绚烂。

　宋代更重视元宵节，赏灯活动更加热闹，赏灯活动要进行5天，更是留下了许多歌咏元宵节的优美诗篇，如“月上柳梢头，人约黄昏后”、“众里寻他千百度，暮然回首，那人却在灯火阑珊处”等佳句更是千古流传。明代要连续赏灯10天，这是中国最长的灯节了。清代由于满族入侵，赏灯活动虽然只有3天，但是赏灯活动规模很大，盛况空前，除燃灯之外，还放烟花助兴。

“猜灯谜”是元宵节后增的一项活动，出现在宋朝。南宋时，首都临安每逢元宵节时写灯迷，猜灯谜的人众多。因为谜语能启迪智慧又饶有兴趣，所以流传过程中深受社会各阶层的欢迎。

民间过元宵节还有吃元宵的习俗。人们把这种食物叫做“汤团”或“汤圆”，这些名称与“团圆”字音相近，取团圆之意，象征全家人团团圆圆，和睦幸福，人们也以此怀念离别的亲人,寄托了对未来生活的美好愿望。

随着时间的推移，如今闹元宵的活动越来越丰富，不少地方节庆时增加了耍龙灯、舞狮子、踩高跷、划旱船、扭秧歌、打太平鼓等传统民俗表演。老百姓认为这些民俗它能驱邪镇妖、保佑人畜平安，以祈望生活吉祥如意，事事平安。这个传承已有两千多年的传统节日，不仅盛行于海峡两岸，就是在海外的华人也年年欢庆不衰。

我们松江一中这所百年名校历来重视培养学生的人文底蕴，欢度元宵佳节已成为我校传统民俗文化校本课程中一道亮丽的风景。去年我校就成功地举办了一次闹元宵的盛会，被《松江报》、松江电视台等一些媒体争相报道，获得了很好的社会反响，那欢度元宵佳节的情景大家还记忆犹新吧! 教室门上一幅幅学生自拟、自写的春联，一盏盏形态可掬、造型各异的元宵灯挂满了校园，表达了同学们的奇思妙想和对新的一年的美好祝福。夜幕降临时，校园内张灯结彩，璀璨的烟火更是映得校园一片火树银花、流光溢彩，顿时整个校园成了欢乐的海洋。
最热闹的要属同学们猜出灯谜后参加的抽奖活动。同学们看完烟火后涌进了挂满灯谜的教室，仔细琢磨着藏在谜面背后的答案，一旦猜中谜底就立即冲向抽奖处抽取奖品，欢呼着自己的智慧和幸运，而根据这个活动拍摄的校园电视片《一中师生庆元宵》，也在第四届全国中小学校校园电视评比中喜获金奖。

老师们同学们，一系列的传统节日，蕴含着深厚的历史渊源，折射出丰富的人文内涵，凝聚着千百年来中华儿女的情感精髓，是一笔宝贵的非物质文化遗产。当今世界，文化越来越成为民族凝聚力和创造力重要源泉，而传统文化正是中华民族生生不息、团结奋斗的不竭动力，传统节日则是传统文化的最好载体之一。让我们用自己的热情和智慧，去营造08年美丽元宵夜的欢乐氛围吧，共同祝愿我们的祖国风调雨顺、国泰民安，我们的学校辉煌灿烂、前程似锦！最后我谨代表语文组衷心祝愿我们全校师生在新的一年里身体健康、工作顺利、学业进步、阖家欢乐！

2009年2月9日
高一年级春联集

高一（1）班：

嫦娥奔月千年梦想昨实现    吉鼠迎奥百年期盼今成真    （喜事连连）

高一（2）班：

子年祥瑞降天雪    鼠岁吉语送春来     （福满人间）

高一（3）班：

春风送暖人面红    冬雪消融鼠来空    （鼠年大吉）

高一（4）班：

秋冬春夏四季美好学校文化    左右后前八方和谐班级氛围    （成才于斯）

高一（5）班：

贴桃符福到千家万户    挂灯笼龙舞四海五湖    （新春大吉）

高一（6）班：

鼠须妙笔绘宏图画不尽奥运长卷    鼩（qu）髯描摹续神话写不完神舟传奇

（鼠年大吉）

高一（7）班：

一方难八方助大雪处处家处处    百花开万物苏春意浓浓情浓浓    （福属中华）

高一（8）班：

云间元宵乐    一中灯火明    （灯笼月下）

高一（9）班：

月上柳梢头月满月缺皆有时    人约黄昏后人喜人悲全因情    （月满人情）

高一（10）班：

庆一方元宵    迎十面灯艳    （月压群芳）

高一（11）班：

天地街国兴旺家兴人旺    日月悬人团圆汤团月圆    （普天同庆）

高一（12）班：

京华奥运将圆华夏儿女百年梦想    申城世博再现神州大地灿烂风华    （盛世华章）

高二年级春联集

高二（1）班：
声声爆竹迎来万象更新    盏盏华灯点亮百年辉煌    （一元复始）

高二（2）班：
贺新春庆元宵阖家欢乐    庆奥运备世博众志成城    （举国同庆）

高二（3）班：
松江青草青青    一中殷实殷殷    （松江一中）

高二（4）班：
奥运世博浦江乐    春节元宵一中乐    （中国之年）

高二（5）班：
踏足书山山间藏曲径    求学校园园内见真知    （学而不厌）

高二（6）班：
元月降雪冰封南国难百姓    即日抗灾爱暖中华乐人民   （众志成城）

高二（7）班：
全城花馨送冬雪    满苑墨香迎春宵    （春满大地）

高二（8）班：
读书求教指点迷津    勤学自信柳暗花明    （作业有效）

高二（9）班：
迎金鼠春风送暖    冀一中人才辈出    （普天同乐）

高二（10）班：
戊子瑞雪纷飞清玉宇    巳午金榜题名耀华胄    （前程似锦）

高二（11）班：
满园草色不关春    举国共济迎子鼠     （鼠到春来）

高二（12）班：
赤子皆称鲲鹏志    校园共生龙虎姿    （一中兴盛）

高三年级春联集
高三（1）班：
冬雪侵中华片片无情    春风暖大地人人有爱    （情满人间）

高三（2）班：
苦似严寒十年窗    甘在六月换春来    （冬去春来）

高三（3）班：
万里神州龙腾虎跃华夏儿女庆元宵   百丈校园莺歌燕舞一中学子闹灯节

高三（4）班：
百年古校人杰地灵    十载寒窗金榜题名    （成才于斯）

高三（5）班：
千年古都铮铮健儿展风采    十载春秋莘莘学子竞才华     （百舸争流）

高三（6）班：
一中百年育人蜚声依旧    云间千载朱风闻达传承   （成才于斯）

高三（7）班：
有机物质必有机   惰性气体无惰性    （奋进七班）

高三（8）班：
初春三月披瑞雪金鼠迎奥运     盛夏六月获丰收学子奔前程    （前程似锦）

高三（9）班：
名题金榜庆五福    灵鼠迎春报吉祥    （岁鼠报佳音）

高三（10）班：
千秋古国四海升平迎奥运    百年新景八方援助融冰雪   （相约零八）

高三（11）班：
举家同乐乐看五千年古国终迎奥运梦圆    杯酒来贺河西三十年改革且闻雄鸡报晓  （三喜闹春）

高三（12）班：
地灵人杰集天下桃李    政通人和融百家慧思    （成才于斯）

高三（13）班： 
燕舞莺歌喜盈天地    桃欢李笑春满一中    （成才于斯）

高三（14）班： 
神赋龙族千收日    话誉中华万盛年    （神话中国）

2009年 “迎新迎春—元宵灯”评比结果 

	班   级
	特等奖

（6分）
	一等奖（4分）
	二等奖（3分）
	三等奖（2分）
	得分
	等第
	备注

	高一（1）班
	1
	
	2
	1
	
	
	

	高一（2）班
	
	1
	2
	1
	
	
	

	高一（3）班
	
	
	1
	3
	
	
	

	高一（4）班
	
	
	1
	3
	
	
	

	高一（5）班
	
	
	
	4
	
	5
	

	高一（6）班
	
	
	1
	1
	
	
	★

	高一（7）班
	
	
	1
	3
	
	
	

	高一（8）班
	
	
	
	4
	
	
	

	高一（9）班
	1
	1
	
	2
	
	
	

	高一（10）班
	
	
	
	2
	
	
	★

	高一（11）班
	
	1
	1
	2
	
	
	

	高一（12）班
	
	1
	1
	2
	
	
	

	高二（1）班
	
	
	1
	3
	
	
	

	高二（2）班
	1
	1
	2
	
	
	
	

	高二（3）班
	
	
	1
	3
	
	
	

	高二（4）班
	
	
	
	4
	
	
	

	高二（5）班
	
	
	1
	3
	
	
	

	高二（6）班
	
	1
	
	3
	
	
	

	高二（7）班
	
	1
	1
	2
	
	
	

	高二（8）班
	
	
	
	3
	
	
	★

	高二（9）班
	
	1
	
	3
	
	
	

	高二（10）班
	
	1
	
	3
	
	
	

	高二（11）班
	
	
	
	2
	
	
	★

	高二（12）班
	
	
	
	4
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


政教处

2009.3
又逢上元度良宵——松江一中师生闹元宵纪实

2009-2-13
    2月9日，松江一中一年一度的闹元宵活动经过了精心筹划又一次隆重登场。 “弘扬中华传统博大文化，建设学校和谐精神家园”、“闹元宵火树银花，尚传统立德树人” ，校门口张贴的巨幅春联和放飞路上悬挂的大幅标语点明了今年活动的主题。

    锦心复绣口 新桃换旧符

    学生的寒假作业就有一项内容是拟春联，开学后每班评选出两幅优秀作品。元宵节当日下午第三节课一下课，校园主干道放飞路上一字排开的书案旁就聚满了人，各班现场集体书写春联：有的铺纸，有的端墨，有的挥毫，更多的是围拢观看、指点品评。随后，各班将写好的春联，一幅贴在集中排放的展板上展示，另一幅贴上本班教室大门。这些春联有的歌咏春天、祈求吉祥，有的赞颂学校、呼唤和谐，有的祝福世博、喜庆“神七”，有的寄语雪灾、抒发豪情……表达了同学们对学习、对生活、对社会、对未来的美好憧憬和祝愿。

    灯火年年有 笑语处处闻

    学校布置学生在寒假期间自己动手制作元宵灯，元宵节参加校园灯展。中午时分，高一教学楼下小池塘周边事先拉好的铁丝上就挂满了各式各样的花灯，有鼠灯、兔灯、宫灯、纱灯、花蓝灯、蘑菇灯等等，圆形、方形、圆柱形、多角形等形态各异，赤橙黄绿青蓝紫色彩斑斓。尤其是那盏五环灯格外夺人眼球，用一次性木筷制成五个圆筒拼成，每个圆筒中还装上短小的蜡烛，看上去十分玲珑精致。据说这是同一个寝室的几位同学的集体制作，显然是给奥运年的特殊献礼。夜幕降临了，100多盏花灯都点了火，或打开了电源开关，光芒闪烁，熠熠生辉。倒影映入水中，连池中的鱼儿都起劲地游来游去，好像是在追逐火光灯影，优游嬉戏，乐不可支。观灯的人儿更是密密匝匝，边走边赏，指指点点，不时发出欢声笑语，兼有咋咋称赞之声。

    猜射非末技 怡情启性灵

    猜灯谜是闹元宵不可少的节目。此次开放了五间教室，挂满了1000多条灯谜。猜谜活动从下午3点05分开始，一直持续到7点多钟。这里熙熙攘攘，人头攒动，每个人都伸颈抬首，寻寻觅觅，时而眉头紧蹙，时而笑颜舒展，一旦自以为猜中，便犹如揭得头榜一般飞奔而至兑奖处，哪怕是获得一枚小小的棒棒糖，也会兴奋异常，雀跃不已。当然，猜灯谜不仅仅只图一个“乐”字，你瞧：“刘邦看了笑，刘备看了哭.。请打一字。”（谜底是：“翠”——项羽死了，刘邦高兴；关羽死了，刘备伤心。）“在天愿做比翼鸟，在地愿为连理枝。请打一与北京奥运有关的宣传口号。”（谜底是：“同一个世界，同一个梦想。”）这样的谜语，有知识含量，意蕴深厚，令人回味。猜谜现场还不时可以发现这样的镜头：三人一组，五人一簇，交头接耳，窃窃私语，有时争得面红耳赤，不一会儿又不住地点头称是，他们懂得以集体的智慧取胜。这无疑又是另一种学习体验。

    今夕是何夕 温馨又团圆

    元宵节吃汤团是传统习俗，宋代周必大在《元宵夜煮浮圆子》诗中云：“今夕是何夕？团圆事事同。”寓意团团圆圆，事事如愿。为了让住校生也能像在家里一样过一个温馨和谐的节日，寄寓一个团团圆圆的梦想，有的班级将汤团宴搬进了教室，还有的班级自己动手，搓汤团，包汤团，下汤团，师生齐动手，男女共品尝，暖洋洋，乐融融。

    仙女散花夜 春风满面人

    晚上7点一过，校园里便上演了焰火大戏。夜幕成了舞台，圆月、星斗成了布景。只见一串串火花伴随一声声巨响腾空而起，有的旋转，有的腾跃，有的飞溅，有的扶摇直上，有的直冲云霄，最后都在空中绽放出五颜六色、绚丽夺目的花朵，似菊、似兰，又似美丽的百合、马蹄莲、一串红、向日葵……恍惚间，花儿又似变幻成了仙女起舞、嫦娥奔月……令观众如醉如痴，叹为观止。

    今年闹元宵活动还有一个亮点，就是邀请了醉白池社区的居民共同参与。晚上刚到6点他们就三三两两地结伴而来，男女老幼，兴致勃勃。他们融入师生中间，观花灯、猜灯谜、赏焰火，欢声不断，笑语不绝。

又一个令人难忘的元宵节。正可谓：校园欢乐夜，盛世享太平。 
[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]



