上海市松江一中体育场对外开放安全制度

1. 学校每天安排值班人员在,必须准时到岗,在运动区加强巡视,加强对来校锻炼人员的管理.
2. 如发现有外来人员在运动区扰乱居民正常锻炼应及时加以制止,如经教育蛮横无理,和派出所警察联系.以维护学校体育场的正常秩序.
3. 学校值班人员应经常对运动场运动器材加强检查,做好常规器材的维护与保养,排除运动器材的安全隐患,以确保居民的正常锻炼.
4. 如发现社区居民在锻炼中受伤,应及时到现场处理,如情况严重者在第一时间送医院接受治疗.

上海市松江一中体育场对外开放领导小组

2008.1.1
社区居民健身须知

塑胶跑道健身跑须知

1、 不穿高跟鞋、皮鞋入场运动。活动人员应穿鞋底不掉色的软底运动鞋或在塑胶跑道上使用的专用跑鞋。

2、 跑步前做好必要的关节活动和韧带拉伸，并注意动作幅度由小到大。

3、 选择适合自己身体状况的运动负荷、强度进行跑步健身锻炼。

4、 跑步健身锻炼结束后进行必要的放松练习，避免大运动量跑动后骤停休息，特别是马上平躺休息，应采用慢跑或走逐渐使身心恢复到平静的状态。

篮球场健身须知

1、 不穿高跟鞋、皮鞋、凉鞋入场打球。活动人员宜穿专用的篮球鞋进行篮球健身活动，避免常见的踝关节受伤。

2、 进行篮球健身活动前做好必要的关节活动，特别是踝关节、膝关节、腰背等。

3、 篮球健身活动时尽量不戴眼镜，避免镜片刮伤眼睛。

单双杠健身须知

1、 进行单双杠健身前做好必要的关节活动和韧带拉伸，特别是腕关节、肩肘关节、踝关节、膝关节、腰背部的活动。

2、 上杠活动前自行检查器械的安全性（有无损毁、摇动等），杠下场地是否平整，避免因器械、场地的不安全因素带来运动损伤。

上海市松江一中体育场对外开放管理工作小组

组长:姚立强

组员:汪新、郑克信、方文军、张志明、陆奇、张云发、王忠、吴汉章、何再荣

丁志强、孙秋发、顾春光、唐其明

学校体育场地向社会开放工作先进单位推荐表

评选推荐责任单位名称：
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	上海市松江一中学校体育场向社会开放总结
这几年松江的经济在区委、区府的正确领导下，取得了快速的发展，人民在尽享高速经济发展带来物质文明享受的同时，也非常迫切希望加大精神文明的享受。为了正确引导百姓的文化体育与健身活动，强身体魄，丰富百姓的业余生活。2006年起松江一中运动场遵照松江体育局和岳阳街道要求正式对外开放。四年多来在有关领导的关心下，在学校校长室的重视下，学校运动场从不间断对外开放，赢得了广大市民和社会赞许，取得了良好的社会声誉。

学校运动场对外开放工作学校领导非常关注，成立了以姚立强副校长为组长的工作领导小组，成员包括学校总务处、体育组、医务室等老师组成。学校领导高度重视对外开放安全问题，首先从硬件上来说松江一中运动场和学校教学区是分割的，运动人员专门从东大门进入，保证运动人员不进入教学区。其次从软件上建立了松江一中运动场对外开放管理规章制度，并张贴公布于运动场门口。工作小组不定期召开会议，经常体育局和街道相关部门沟通与交流，及时讨论在开放过程中出现的各种问题。我校还每天早上安排一名有经验的体育教师值班。由于早上参加体育锻炼以中老年居多，他们比较缺乏体育运动健身的知识，我校体育教师能根据市民的不同年龄和体质以及不同气候经常性予以指导。另外学校开放中能根据不同的季节和气候的特点灵活调整开放的时间段。每年的4月----10月（早上5点-----6点45分开放），10月----下一年4月（早上5点30----6点45分开放）。在开放时间有变化时，我们总是在校门口提前张贴告示，以告知市民。我校的运动场管理人员工作责任性强，在365天中。无论是寒冷的冬天还是酷热的夏天，无论刮风还是下雨，无论天空晴朗还是风云突变，总是准时开门，带着微笑笑迎广大市民的到来。现在每天清晨总有100多名市民来我校参加健身。他们主要来自学校附近解放南路、南圆子、金沙滩，长桥南街等新老居民区，以中老年人居多。而且已经养成每天锻炼的习惯，有的跑步、有的打太极拳、有的打球、有的跳健身操等多种锻炼形式。由于早上锻炼人员多，考虑到运动场的安全和环境卫生，我们在运动场门口还张贴松江一中体育场对外开放须知，积极宣传文明健身、安全健身。为了方便早上市民上厕所，我们学校特开放学校体育馆的卫生间，尽

	主
要
事
迹
	管既给我们带来比较大的清洁工作量，又增加学校的经济开支。但大大方便了市民，我们觉得很值得。多年来我们在向社会开放的同时，还积极向企事业单位开放，如上海金佰利纸业公司、韩国三星电子有限公司、松江医药公司等单位曾借助我校运动场开展职工文化体育运动。另外我们学校体育馆还作为2007年松江区运动会广播操比赛地，学校的足球场还被作为2007年上海特奥会足球比赛的训练地。在暑假里为了丰富青少年的生活，运动场整个暑假每天上下午向学生开放。

多年来，由于学校组织严密、措施到位、加强管理。松江一中运动场对外开放工作安全、有序，无任何重大事件发生。在此我们也非常感谢松江区体育局和岳阳街道对我校体育场对外开放工作的指导和关心，我们也决心再接再厉、继续努力，进一步发挥学校运动场这一块优质宝贵的体育资源，为提高全民身体素质，为社会的和谐发展，贡献我们应有的一份贡献。              
2010.6.21



	主管单位

意见
	（盖章） 
年   月   日

	评选推荐责任单位意见
	（盖章）
年   月   日
	市体育局意见
	（盖章）
年   月   日


备注：此表须打印或用钢笔正楷填写。可复制但必须为A4纸。
先进事迹不另附纸。   
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