2009年松江一中秋季田径运动会竞赛规程
一、主办单位：松江一中、上海松江区放飞青少年体育俱乐部
二、承办单位：体育与健身教研组 、政教处

三、竞赛日期：2009年9月29日（下午）——30日（暂定）
四、竞赛地点：本校田径场
五、竞赛项目：
男子：100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、110米栏、跳高、跳远、三级跳远、铅球（6kg）
女子：100米、200米、400米、800米、4×100米接力、100米栏、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4kg）
六、参赛办法：
1、以年级为组别，以班级为单位，每班每人限报二项兼报接力，每项目限报三人。
2、 如果一个项目报名人数不足三人，则取消该项目比赛，原报名运动员可在规定期限内改报其他项目。
七、竞赛办法：
1、按审定的最新田径竞赛规则及有关规定执行。
2、如有弄虚作假、冒名顶替等行为，则取消本人单项所有名次及班级团体总分。
3、团体项目（接力）必须参加，否则取消班级团体总分。

4、报名单上交之后一律不得换人、换项。
八、录取名次办法：
1、各组别各单项、接力录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1记分，团体项目（接力）加倍记分，如报名人数不足9人（队），则按实际人（队）数减1录取。

2、破校纪录团体总分加20分。
3、高三、高二、高一年级团体名次均取前六名，如果积分相等，则按获单项高名次多者名次列前。
九、奖励办法：
1、各年级个人每项录取前八名，发奖金以资鼓励。
2、各年级团体前六名均发奖状、奖金以资鼓励。
十、运动员参赛必须佩戴号码，各班运动员号码自备（以秩序册所编为准）。
十一、本规程解释权属主办单位，未尽事宜，由主办单位另行通知。
注：1、 本次运动会报名采用电子稿邮件发送的形式进行，请每班的班主任或体育委员负责将本班的报名电子稿于9月18日前发到以下地址：sjyzydh@126.com
     2、各班发送的报名表（男、女生分开发送）文档以具体班级进行命名，逾期不报送的班级作为弃权不得参加比赛！
2009年9月8日

